Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
b Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

(Winter-)Wanderungen fAYar die Faschingsferien

Beitrag

Wintersport in den heimischen Alpen — traditionell nutzen Bergsportlertinnen hierfAvar die
anstehenden Faschingsferien. Leider durchkreuzt die aktuelle Schneelage die PIArne:
Bayernweit sind die aktuellen TourenverhAzltnisse fAv4r Skitourengeher*innen und
Schneeschuhwandernde unbefriedigend. Der Alpenverein MAYunchen & Oberland stellt zehn
geeignete Alternativen vor, die fast alle Afffentlich von MA¥nchen aus erreichbar sind.

Auch wenn das Skitourengehen schlechthin immer als KAfnigsdisziplin des alpinen Wintersports
dargestellt wird — das klassische Winterwandern ist und bleibt der Kern aller winterlichen
SportaktivitAaten. Denn wenn — wie heuer — der Schnee fehlt oder es an der Kondition mangelt,
winterwandern ist immer mAfglich. Im Gegensatz zum Skitourengehen oder Schneeschuhwandern
braucht man auch keine spezielle AusrA¥istung. Warme Wanderschuhe, Winterbekleidung im
Zwiebelprinzip, Wechselklamotten, warme GetrAanke und eine gute Brotzeit — und schon kann es
losgehen. Eine passende Packliste fAYar interessierte Wintersportlersinnen gibt es hier <
https://newsletter.alpenverein-muenchen-
oberland.de/c/29/7277152/4083/0/40686413/205/738343/215a7c7bf4.html> .

Der Alpenverein MAYinchen & Oberland hat fAvur die anstehenden Faschingsferien zehn
Winterwanderungen <https://newsletter.alpenverein-muenchen-
oberland.de/c/29/7277152/4083/0/40686413/205/738352/d6284cac32.html> zusammengestellt. Fast
alle sind Afffentlich von MAYnchen aus erreichbar. Die Touren sind in erster Linie leicht, es finden
sich aber auch mittelschwere und schwere Wanderungen im Angebot. Die Touren reichen vom
Farrenpoint bei Bad Feilnbach Avber den Stolzenberg am Spitzingsee bis zum Eckbauer Aviber
Mittenwald.
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Die meisten Wege in den Bayerischen Alpen sind aktuell schneefrei oder mit einer nur dA%nnen
Schneeschickt bedeckt. Die Mitnahme von GrAfdeln ist als Schutz vor einem Ausrutschen auf eisigen
Untergrund empfehlenswert. Diese und andere AusrAvistungsgegenstAande kAfnnen beim
Alpenverein MAYanchen & Oberland auch ausgeliehen <https://newsletter.alpenverein-muenchen-
oberland.de/c/29/7277152/4083/0/40686413/205/738347/557e69bc3c.html> werden.

Trotz — oder gerade wegen — der mangelhaften Schneelage sollten Wintersportler*innen auch auf die
Wildtiere achten. Birkhuhn und GAemse benAftigen in dieser Jahreszeit Ruhe und Schutz. Dazu
sollten vor allem die Wald-Wild-Schongebiete und Wildschutzgebiete beachtet werden. Der
Alpenverein MAYsnchen & Oberland hat entsprechende Hinweise und Informationen <
https://newsletter.alpenverein-muenchen-
oberland.de/c/29/7277152/4083/0/40686413/205/738348/7ac7e6ed33.html>A dazu zusammengestellt.
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