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Wastlhof HAYzhnersuppe — fAYar das Immunsystem

Beitrag

Eine HAY%hnersuppe empfiehlt Maria Riepertinger vom Wastlhof in Prien-Elperting zur
StAarkung des Immunsystems. SuppenhAYihner sind — solange Vorrat im Hofladen des Wastlhof
in Prien, Elperting erhAaltlich.

Eine besondere Aktion gibt es diesen Freitag, 28.01.2022 — siehe Foto und Anlagen mit Rezept.

Hofladen Wastlhof,A Elperting 4,A 83209 PrienA — Tel. 08051 1813 (Anrufbeantworter)

@hafladen_wasthol Gesundheinstipp:

Immumbaoster - Hilbnersuppe nach Mariags

50 gehi’s

1 naturreines Wastlha! Suppenhuhn TE mil Suppsengndn,
Dwiehel, Lorbeer, etwias Ingeser und 1-2 El Salz

& Sturden in eanem grofien Topd auskachen

Fir die Suppeneinlage:

Wastlhaf Suppennuden kechen cder
Krauterplanréuchen backean und schnéiden.

Etwas fmsche Karctten, Lawch, Sellerie und Petersilie fur
die Suippensainlage kein gohmnsiden.

Hauhn aus der Briiha nehmen. Die Hohnerdriibe gt
absgilsen und abscherecken.

Fletsch vom gekachten Huhn lsen wnd fur die
Suppeneinlage wiirfaln. (Afernativ 1Gr Hihnerfrikagses
varsenden}

Gerriige f0r Suppensinlage 5 min. bissfest garen.
Suppenainlage in g Brilhe geben und mit trischer

Patersilie garnismen

Guten Appetit! 2
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https://www.samerbergernachrichten.de/wastlhof-huehnersuppe-fuer-das-immunsystem/screenshot_20220127-111308_instagram/
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https://www.samerbergernachrichten.de/wastlhof-huehnersuppe-fuer-das-immunsystem/20220127_100600/
https://www.samerbergernachrichten.de/wastlhof-huehnersuppe-fuer-das-immunsystem/20220126_135742/
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hofladen_wastihof 271 Min.
E’[. i)l Jonny Houlihan » Wildflower (Instrumental

Al 1 @hofladen_wastlhof
. Suppenhuhn ‘
mit Suppengriin und Rezept

dazu 500g Suppennudelin

und 20 Eier
, 7-0 Eufo
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https://www.samerbergernachrichten.de/wastlhof-huehnersuppe-fuer-das-immunsystem/screenshot_20220127-111658_instagram_resized/
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11 Mein Tipp:

Eine gute Suppe braucht wenig Aufwand, aber
viel Zeit!

Das Suppenhuhn 5 Stunden auskochen.

Nur dann losen sich die wertvollen
Inhaltsstoffe und gehen in die gesunde und
kraftigende Brihe Uber.

Das Kalzium, Vitamine, Eiweil, Eisen und Zink
starken die Abwehr und geben Power fiirs
Immunsystem.

Aullerdem versorgt die Hihnersuppe den
Korper mit Fliissigkeit und warmt von innen.

Die Klare Bruhe lasst sich auf Vorrat
zubereiten. Einfach in Glaser eindwecken oder
einfrieren.

waFUr die schnelle Kiiche bieten wir euch
unsere fertig gekochte Hithnersuppe im Glas
an.

wmaUnsere Freiland-Suppenhuhner findet

ihr in unserer @hofladen_wastlhof
Ladengefriertruhe. Unser @hofladen_wastlhof
ist taglich fir euch gedffnet.

11 11 N wichtig:
Unbedingt ein Suppenhuhn verwenden.

Nur ein Huhn das bereits Eier gelegt hat,
liefert die zur Virenbekdampfung wichtigen

Inhaltsstoffe!
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https://www.samerbergernachrichten.de/wastlhof-huehnersuppe-fuer-das-immunsystem/screenshot_20220127-111359_instagram/
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https://www.samerbergernachrichten.de/ads/munzinger-bio-hendl/

