
Waldbaden am Bayerischen Meer

Beitrag

Im Jahr der â??Sinneâ?? erfahren Einheimische und GÃ¤ste die wohltuende AtmosphÃ¤re des 
Waldes in Prien am Chiemsee. Bis einschlieÃ?lich Oktober 2024 kann man einmal monatlich 
unter der Anleitung einer zertifizierten Kursleiterin fÃ¼r Waldbaden, die vielen 
SinneseindrÃ¼cke auf sich wirken lassen und sich durch die bewusste Wahrnehmung von 
GerÃ¤uschen, GerÃ¼chen, BerÃ¼hrungen und Beobachtungen in der Natur entspannen.

AnlÃ¤sslich des touristischen Jahresmottos â??Prien am Chiemsee fÃ¼r alle Sinneâ?? veranstaltet
die Kursleiterin Andrea Stephan am Sonntag, 14. Juli 2024, ab 10 Uhr, â??Waldbaden am
Bayerischen Meerâ??. Der Wald ist nicht nur ein wertvoller Naturraum, sondern ein einzigartiger
Erholungsort. Waldbaden â?? Shinrin Yoku â?? ist seit den 80er Jahren in Japan anerkannt und
gehÃ¶rt zur Gesundheitsvorsorge. Insbesondere Studien des japanischen Wissenschaftlers und
Medizinprofessors Qing Li, Vorreiter auf dem Gebiet der Waldmedizin, liefern Hinweise darauf, dass
die Botenstoffe der BÃ¤ume das Immunsystem stÃ¤rken und Stress reduzieren. Auch hierzulande wird
das â??Baden im Waldâ?? immer populÃ¤rer. In Prien am Chiemsee befindet sich am Rande des
Aussichtsplateaus Herrnberg ein 100-jÃ¤hriger Baumriesenwald. Hier begeben sich die
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer gemeinsam mit Andrea Stephan auf einen
zweieinhalbstÃ¼ndigen bewussten Aufenthalt in den Wald. Das beruhigende Eintauchen ins Unterholz
wird begleitet von entspannenden KÃ¶rper-, Atem- und AchtsamkeitsÃ¼bungen. â??Waldbaden ist
die Kunst, sich durch all unsere Sinne mit der Natur zu verbindenâ??, erklÃ¤rt die Kursleiterin. Weitere
Termine sind an den Samstagen, 24. August, 28. September und 12. Oktober 2024. Der Preis
betrÃ¤gt jeweils 23 Euro (mit GÃ¤stekarte/Einheimische 21 Euro). Treffpunkt ist neben dem
GÃ¤stehaus Schwarz, Am Roseneck 30 (ParkplÃ¤tze finden Interessierte in SeenÃ¤he). Eine
Anmeldung zu â??Waldbaden am Bayerischen Meerâ?? ist im TourismusbÃ¼ro Prien unter Telefon
+49 8051 6905-0 oder info@tourismus.prien.de erforderlich.
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Zum Foto: Waldbaden am Bayerischen Meer – Kursleiterin Andrea Stephan ist seit 20 Jahren 
Entspannungstrainerin, Kursleiterin fÃ¼r Autogenes Training fÃ¼r Kinder und Erwachsene 
und Shiatsu Praktikerin. Seit 2022 ist die ausgebildete Tourismusfachkraft hauptberuflich fÃ¼r 
die Marktgemeinde Prien a. Chiemsee im TourismusbÃ¼ro tÃ¤tig. Im Jahr der â??Sinneâ?? 
bereichert sie mit gefÃ¼hrten, achtsamen Aufenthalten im Wald das Veranstaltungsprogramm.
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