Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
b Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

VHS Prien: Freie PlAatze im Gesundsheitsbereich

Beitrag

Aktuell gibt es fA¥ar nachfolgende Online-Angebote der Volkshochschule Chiemsee e.V. im
Gesundheitsbereich freie PIAatze 4?2 sofortiger Einstieg ist mAfglich:

e WirbelsAaulengymnastik online mit Judith Legat
Der Kurs findet jeweils Montag von 19 bis 20 Uhr in der vhs.cloud statt.
e Power — Pilates online mit Petra Steinberger
Der Kurs findet jeweils Montag oder Mittwoch jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr in der vhs.cloud
statt.
e Feldenkrais online mit Ulrike Hildebrand
Der Kurs findet Dienstage 18 bis 19.15 Uhr in der vhs.cloud statt.

Information und Anmeldung beim vhs-BAY4ro unter Tel. 08051/3430.

Text und Foto: Volkshochschule Chiemsee e.V.
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https://www.samerbergernachrichten.de/ads/streuobst-cube-kommunikationsagentur-gmbh/

