Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
s Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

SLV Bernau: Hallentraining ab dieser Woche wieder mAfglich

Beitrag

Die SLV Bernau bietet jetzt ab sofort wieder jeden Mittwoch auA?er in den Ferien, also auch schon
morgen, alle Trainings an:

e a??Fitness-Gymnastika?? mit Marianne Bauer fAVur alle, die sich bewegen mAfYchten, wie
gewohnt um 20 Uhr.

 a??Konditionstraininga?? mit Stefan WA{rtz fAv.r ambitioniertere SchilAaufer und andere
Sportlerinnen, ebenfalls um 20 Uhr .

e 4??Training Avsber 50a?? mit JAvargen Kleinhans, aber bereits um 19 Uhr. Speziell auf Arltere
Menschen abgestimmtes Training, das Koordination und Geschicklichkeit fAfrdert, fAYar alle
sportbegeisterten Frauen und MAanner A¥ber 50.

Achtung: FAvur das Training in der Halle gelten morgen, den 16. Februar 2022, noch folgende Corona-
Regeln:

e 2G+ Regel: Genesen oder 2x geimpft und dazu eine 3.Impfung oder ein negativer Test (z.B.
maximal 24 Stunden alter Schnelltest)

Nachweise mAYissen mitgebracht werden

Die SLV empfiehlt, vor dem Training zu Hause in jedem Fall noch einen Schnelltest zu machen.
Maskenpflicht vor und nach dem Training.

Am besten eigene Matte oder groA?es Handtuch mitbringen.

Text und Foto: Gemeinde Bernau
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