
Richtiges Verhalten und Sicherheit beim Stand Up Paddling

Beitrag

Mit dem Stand Up Paddling Board unbedarft und ohne groÃ?e Vorbereitung in See stechen – 
das gilt fÃ¼r viele Stand Up Paddler. Dem SUP Club Chiemsee, Wassersportstation am 
Badeplatz Schraml in Prien am Chiemsee, liegt die Sicherheit und das richtige Verhalten auf 
und neben dem Wasser am Herzen. Deshalb veranstaltet der SUP Club Chiemsee am Samstag, 
8. Juli 2023 einen SUP Safety Day als umfassende Informationsveranstaltung.

Die Instruktoren des SUP Clubs sowie eine Rettungsschwimmerin im Wasserrettungsdienst sowie
RettungssanitÃ¤terin bringen interessierten Paddlern ab 13:00 UhrÂ in Theorie und Praxis alles
Wissenswerte zur Tourenvorbereitung, zu Material und Ausstattung, Sicherheit, Erste Hilfe sowie
Rettungstechniken bei. Die Teilnahme ist kostenfrei – eine Spende fÃ¼r die Wasserwacht Ã?bersee
ist erwÃ¼nscht.

Programm SUP Safety Day 2023

13:00 – 13:45 Uhr: SUP Safety in der Praxis – Schulung zu Sicherheit, Tourenplanung,
Bekleidung und weiteren wichtigen Themen rund um SUP
13:45Â – 14:30 Uhr: Erste-Hilfe-Basics mit Fokus auf Verletzungen beim Wassersport
14:30 – 15:00 Uhr: Praktische RettungsÃ¼bungen wie Rescue Flip, Abschleppen etc. auf dem
Wasser

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an paddeln@sup-club-chiemsee.de.

10 Goldene SUP-Regeln

Thomas Pfannkuch, Mitinhaber des SUP Club Chiemsee, hat gemeinsam mit der German Stand Up
Paddle Association e.V. (GSUPA) eine deutschlandweite Initiative zur Sicherheit und dem richtigen
Verhalten beim Stand Up Paddling gestartet. Im Mittelpunkt dieser Initiative stehen die â??10
Goldenen SUP-Regelnâ??, die allen Paddlern als Orientierung dienen sollen. Wer alle 10 Regeln
beachtet, hat alles zu Befahrungsregeln, Umwelt, Verhalten, Equipment im Blick und kann mehr
SpaÃ? auf dem Board haben.

SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Page 1 Anton HÃ¶tzelsperger
3. Juli 2023

Richtiges Verhalten und Sicherheit beim Stand Up Paddling

mailto:paddeln@sup-club-chiemsee.de


â??Bei unseren SUP-Kursen steht zu Beginn die Sicherheit im Fokus. Wir nehmen uns sehr viel Zeit,
auf alle wichtigen Aspekte beim Stand Up Paddling einzugehen. Beim SUP Safety Day 2023 nehmen
wir uns noch mehr Zeit fÃ¼r die Sicherheit und das richtige Verhalten auf und neben dem Wasser. Wir
mÃ¶chten mit unserem Informationstag dazu beitragen, die Akzeptanz vom Stand Up Paddling weiter
zu erhÃ¶hen, Befahrungsverbote und UnfÃ¤lle zu vermeiden und damit insgesamt die Sicherheit auf
dem Wasser zu erhÃ¶henâ??, sagt Thomas Pfannkuch, Mitinhaber vom SUP Club Chiemsee und
Initiator des SUP Safety Days.

Bericht und Bildmaterial: www.sup-club-chiemsee.de

Anhang: 10 goldene SUP-Regeln
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http://www.sup-club-chiemsee.de
https://www.samerbergernachrichten.de/wp-content/uploads/2023/07/Safe-on-SUP_10-goldene-SUP-Regeln.pdf
https://www.samerbergernachrichten.de/richtiges-verhalten-und-sicherheit-beim-stand-up-paddling/sup-club-chiemsee/
https://www.samerbergernachrichten.de/richtiges-verhalten-und-sicherheit-beim-stand-up-paddling/sup-safety-day-2/


Kategorie

1. Sport

Schlagworte

1. Brannenburg
2. Kurs
3. Prien am Chiemsee
4. Stand Up Paddling
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