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NormalitAat nach der Corona-Pause: AngehAfrigengruppen treffen sich wieder
Beitrag

AngehAfqrige psychisch kranker Menschen treffen sich wieder in der Selbsthilfegruppe im
Sozialpsychiatrischen Dienst der Diakonie HerzogsAegmAYshle Garmisch-Partenkirchen. Die
Treffen finden wie vor der Corona-Pause jeden letzten Dienstagabend im Monat statt.

AngehAfrige von psychisch kranken Menschen sind meist in einer schwierigen Situation: Einerseits
sorgen sie sich, andererseits sind sie unsicher und fragen sich, wie sie sich ihrem erkrankten
Familienmitglied gegenAYiber verhalten sollen. Um den Familien und dem Freundeskreis von
Betroffenen eine Hilfestellung bei diesen Problemen zu geben, wurde vor fAvanf Jahren eine
AngehAfrigengruppe ins Leben gerufen 4?2 in Kooperation zwischen dem SozialApsychiatrischen
Dienst der Diakonie HerzogsAagmAYzhle und der kbo-Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-Partenkirchen.
Als die Treffen pandemiebedingt lange unterbrochen werden mussten, gab es das Angebot von
Einzelberatungen. Nun sind wieder Gruppentermine in PrAasenz mAfglich.

Oft wird die Erkrankung verdrAangt

Eine der Teilnehmerinnen ist Lara K. (alle Namen Betroffener geAandert) aus Garmisch-Partenkirchen.
Ihre Tochter Sarah war ein ausgesprochen frAfhliches, ausgeglichenes Kind. Bis kurz nach dem
Abitur verlief alles problemlos, dann begannen die ersten AuffAalligkeiten. 4??Sarah war plAftzlich
nicht mehr zuverlAassig und sprach immer wenigera??, berichtet die 60-jAchrige Mutter. ZunAachst
dachte sie, das verAanderte Verhalten sei der PubertAat geschuldet. &2?Man mAfchte nicht
wahrhaben, dass das eigene Kind unter einer psychischen StAfrung leideta??, sagt sie. Eine
Krebserkrankung der Mutter lieA? die Situation zunehmend eskalieren. Sarah legte alle Sozialkontakte
ab und zog sich mehr und mehr in sich selbst zurA¥ack. Irgendwann war es fAvur alle offensichtlich:
Ihre Tochter litt unter einer psychischen Erkrankung. ASarah lebt nach dem Abbruch ihres StudiumsA
wieder daheim. Meist schlieA?t sie sich in ihrem Zimmer ein. Wenn es doch zu Begegnungen kommit,
zeigt sie sich aggressiv.

Sich Schuld- und SchamgefA¥hlen stellen

a??Neben GefAvshlen von Scham kommt es sehr hAaufig zu SelbstvorwAYarfen und dem Erleben von
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Ohnmacht, A?ngsten und Ausgrenzunga?., erklAart SozialpAadagogin Mechthild Warnstorff vom
Sozialpsychiatrischen Dienst der Diakonie HerzogsAagmAYshle in Garmisch-Partenkirchen. 4??Viele
AngehAfrige beschAxftigt die Frage der eigenen Schuld. Es ist eines der Ziele in unserer Gruppe, sie
von ihren blockierenden Schuldgedanken zu entlasten und neue MAfglichkeiten im Umgang mit den
erkrankten AngehAfrigen zu erwerben.4?? Gemeinsam mit ihrer Kollegin Martina Fritz aus der kbo-
Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-Partenkirchen leitet sie die Gruppe mit acht bis zehn AngehAfrigen.

VerstAandnis erhalten und selbst verstehen

Lara K. besucht die Gruppe seit fAvnf Jahren regelmAcA?ig. 4??Der Austausch mit Gleichgesinnten
hat mir ungeheuer geholfen, die fAvr mich unertrAagliche Situation daheim zu verstehen und immer
besser zu bewAsltigena??, berichtet sie. Durch die UnterstAY4tzung werde sie immer wieder
aufgefangen.

Auch Katharina M. gelang dieser PerAspektivwechsel durch den regelmArA?igen Besuch der
AngehAfrigengruppe. Ihr Sohn Tim (31) leidet unter AngststAfrungen. Die psychischen Probleme des
gelernten Schreiners begannen mit seinem 17. Lebensjahr. Drogenkonsum und komplette AbstAYarze
wechselten mit Phasen, in denen bei Katharina M. jedes Mal wieder Hoffnung aufkeimte. Doch noch
immer geht es Tim schlecht, er ist seit einigen Jahren berufsunfAahig. 4??Es tut sehr weh, ihn so
leiden zu sehen und nicht helfen zu kAfnnena??, sagt die 53-jAshrige Mutter. Als sie von der
AngehAfrigengruppe erfuhr, war sie zunAschst skeptisch. 4?2?Ich dachte, dass ich das allein schaffen
muss.a?? Doch irgendwann AYiberwand sie ihre Vorbehalte, auch aus der Not heraus. Anfangs sei es
nicht leicht gewesen, aber es habe dennoch gutgetan. Inzwischen geht sie gern zu den Treffen.
Manchmal hAqrt sie nur zu, manchmal spricht sie selbst viel, a&?2?aber immer tut es gut, dabei zu
sein.a??

Die Teilnehmenden der Gruppe lernen, Situationen auszuhalten und zu akzeptieren. a??Wenn man
nicht gleich etwas oder A¥berhaupt nichts Aandern kann, ist es Awichtig, die Situation anzunehmen
und dabei auf sich selbst zu achtena??, erklAart die SozialpAadagogin AWarnstorff diesen wichtigen,
oft schmerzhaften Lernprozess. Katharina M. zieht eine durchweg positive Bilanz: &??Ich bin durch die
Gruppe stAarker geworden. Ich gAfinne mir heute bewusst Auszeiten und schAfne Dinge.a??

Bericht und Foto: Bezirk Oberbayern
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https://www.samerbergernachrichten.de/bezirk-oberbayern-mit-basta-auf-schulbesuch/kliniken-des-bezirks-oberbayern-kbo-kinderzentrum-muenchen-grosshadern/
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/stellenanzeige-gemeinde-samerberg/
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