
Neuer Fitness-Parcours in Seeon erÃ¶ffnet

Beitrag

Jederzeit trainieren unter freiem Himmel, das ist zukÃ¼nftig in Seeon mÃ¶glich. Stolz prÃ¤sentiert
Christian HÃ¶fling, Vorstand des SV Seeon, den neuen Fitness-Parcours neben dem FuÃ?ballplatz in
Seeon. â??Als wir die Idee hatten, war schnell klar, das kÃ¶nnen wir alleine nicht stemmen. Durch die
LEADER-FÃ¶rderung und die UnterstÃ¼tzung der Gemeinde haben wir jetzt schnelle und
unbÃ¼rokratische Hilfe bekommen. Ein herzliches DankeschÃ¶n dafÃ¼r.â?? Die neue
TrainingsmÃ¶glichkeit ist dringend notwendig, denn die verschiedenen InnenrÃ¤ume des Vereins sind
grÃ¶Ã?tenteils an ihre KapazitÃ¤tsgrenzen angelangt. Da brauchte es dringend eine Alternative.

Mit dem neuen Fitness-Parcours wurde fÃ¼r alle Sportlerinnen und Sportler der Gemeinde ein
attraktives und frei zugÃ¤ngliches Trainingsangebot geschaffen. Gleichzeitig kÃ¶nnen so auch die oft
stark frequentierten FitnessrÃ¤ume entlastet werden.

Und die Resonanz ist durchweg positiv. Bei der Einweihung waren viele Sportbegeisterte vor Ort und
lieÃ?en sich von Herrn KÃ¶nig, von SpielplatzgerÃ¤te Maier die verschiedenen
TrainingsmÃ¶glichkeiten zeigen. Am Ende gab es dann eine kleine gemeinsame Sporteinheit. Der
neue Fitness-Parcours ermÃ¶glicht ein GanzkÃ¶rper-Workout, inklusive Cardio-Bereich mit Twister,
Stepper und Crosstrainer. Ein groÃ?es Reck mit Sprossenwand und Hangelleiter trainiert Rumpf und
RÃ¼cken. Insgesamt neun Stationen mÃ¼ssen bewÃ¤ltigt werden fÃ¼r ein ganzheitliches Training.
Ausgeschilderte DehnÃ¼bungen bilden den Abschluss eines erfolgreichen Trainings.

â??Es gibt immer wieder Projekte, die stellen wir uns leichter vor, als sie dann sind. Ã?hnlich war es
mit der Realisierung des Fitness-Parcours auf dem GelÃ¤nde des SV Seeonâ??, erzÃ¤hlt
BÃ¼rgermeister Martin Bartlweber schmunzelnd. â??Die AnsprÃ¼che waren hoch. Wir wollten etwas
hinstellen, das auch vielfÃ¤ltig genutzt werden kann. Da musste man dann doch schon einiges
beachten. Am Ende kÃ¶nnen wir aber stolz sein. Der Aufwand hat sich wirklich gelohnt.â??

Das sahen auch die Teilnehmer der ErÃ¶ffnung so. Es gab viel positive RÃ¼ckmeldung. Auch
LEADER-Koordinator Johann KÃ¶lbl war begeistert und gratulierte zu dem tollen Ergebnis.

â??Die Kooperation mit der FÃ¶rderinitiative LEADER war schnell und unkompliziertâ??, so
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Bartlweber. â??Mein herzliches DankeschÃ¶n an dieser Stelle, auch an alle anderen, die sich fÃ¼r
dieses Projekt eingesetzt haben.â??

Bericht: LAG Chiemgauer-Seenplatte

Bildrechte: Annika Zgela / LAG Chiemgauer-Seenplatte
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https://www.samerbergernachrichten.de/neuer-fitness-parcours-in-seeon-eroeffnet/chiemgauer-seenplatte_15_20_gruen-3/


Die ErÃ¶ffnung des Seeoner Fitnessparcours wurde
sogleich genutzt, um Ã?bungsleitern und anderen
Interessierten die neuen Ã?bungsmÃ¶glichkeiten zu
erlÃ¤utern. Foto: Annika Zgela, SV Seeon
Herr KÃ¶nig, von der Herstellerfirma SpielplatzgerÃ¤te
Maier zeigte den Besucherinnen und Besuchern wiesie
kÃ¼nftig an den GerÃ¤ten trainieren und insSchwitzen
geraten kÃ¶nnen. Foto: LAG Chiemgauer-Seenplatte
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https://www.samerbergernachrichten.de/neuer-fitness-parcours-in-seeon-eroeffnet/eroeffnung-des-fitness-parcours-in-seeon-c-annika-zgela/
https://www.samerbergernachrichten.de/neuer-fitness-parcours-in-seeon-eroeffnet/eroeffnungfitnessparcoursseeon-c-chiegauerseenplatte/
https://www.samerbergernachrichten.de/neuer-fitness-parcours-in-seeon-eroeffnet/logo_chiemgauer-seenplatte_freigestellt-3/
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