Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
s Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Kneippverein Prien: Kneippen, frA¥zhstAYicken und baden bei Schraml in Prien

Beitrag

Am Donnerstag, 19. Juli IAadt der Kneippverein Prien zu einem gemeinsamen kneippen,
frAYshstAYscken und baden ein. Treffpunkt ist um 9 Uhr am Badeplatz Schraml. Die Veranstaltung
findet bei Regen in der AimhAV.tte statt. Wettergerechte Kleidung und Schuhe werden empfohlen. Der
Unkostenbeitrag betrAagt 1,- 47

Ablauf

Vorbei am Kletterwald fA¥hrt der kleine Spaziergang zur Kneipp-Anlage am FeA?ler-Weiher zu
Wasseranwendungen im Arm- oder Tretbecken. ZurAvick auf der Wiese des Badeplatzes Schraml
werden leichte BewegungsAYsbungen gemacht. Das gemeinsame FrAYihstAvick beginnt gegen 10
Uhr 30 Uhr mit sA¥%A?en und herzhaften Beilagen, dem Original-Kneipp-Brot und Kuchen. Am Kiosk
kann man GetrAanke bestellen. Und wenn die Sonne lacht, und der See mit angenehmer Temperatur
lockt, erfrischt der Sprung ins Wasser.
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