
Kneipp-Verein: WirbelsÃ¤ulengymnastik im November

Beitrag

Nicht nur die WirbelsÃ¤ule wird bewegt, sondern der ganze KÃ¶rper trainiert vom Hals bis zu den
Zehen. Die Leitung hat die Physiotherapeutin Sabine Gentner jeweils mittwochs am 7., 14., 21. und
28. November von 19 bis 20 Uhr in der Turnhalle der Klinik St. Irmingard, Osternacher StraÃ?e 103.
Eintritt 2,50 â?¬ fÃ¼r Mitglieder und 3,50 â?¬ fÃ¼r GÃ¤ste.
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