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Klangschalen-Meditation in Prienavera-Sauna
Beitrag

Eintauchen in die Welt der Schwingungen und die Kraft der KIAange erleben 4?2 bei der
Klangschalen-Meditation im Saunabereich des Prienavera Erlebnisbads kann man sich in eine
angenehme Form der Tiefenentspannung begeben.

Bei dem meditativen Saunaerlebnis am Freitag, 2. August werden um 17.30, 18.30 und 19.30 Uhr
Klangschalen im Saunabereich angeschlagen. Harmonische KIAange sowie Schwingungen breiten
sich nach und nach wohltuend auf dem ganzen KA{rper aus und verhelfen dem Saunabesucher
loszulassen und schneller in einen angenehmen Entspannungszustand zu kommen. Die Aufgusszeiten
kAfnnen dem ausgehAangten Plan an der Rezeption und in der Sauna entnommen werden.
RegulAaren Saunaeintritt. NAachster Termin Freitag, 6. September.

Informationen bekommt man im Prienavera Erlebnisbad unter Telefon +49 8051 60957-0 oder
www.prienavera.de. Der Veranstaltungskalender a?? von Mai bis September 2019 4?7 liegt auch im
TourismusbAYaro Prien, Alte RathausstraA?e 11 aus.

Text: Prien Marketing GmbH — Foto: Chiemsee-Marina GmbH

Page 1 Anton HAftzelsperger
23. Juli 2019
Klangschalen-Meditation in Prienavera-Sauna


http://www.prienavera.de

SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Zahnarztpraxis
Dr. Christine Schlehhuber

(g LN e i 2

Am Marktplatz 5 in Prien

www.zahnarzt-prien.de
08051-9634060
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