
Johanniter zu MÃ¼ckenstiche vermeiden

Beitrag

Das Risiko durch krankheitsÃ¼bertragende StechmÃ¼cken in der Region wÃ¤chst. Tipps zu 
PrÃ¤vention und SchutzmaÃ?nahmen gegen heimische und invasive Arten. MÃ¼cken sind 
weltweit TrÃ¤ger von Krankheiten, besondere Aufmerksamkeit erfordert die invasive Asiatische 
TigermÃ¼cke, die zusÃ¤tzliche Gefahren birgt und sich in Bayern ausbreitet. Die 
Ã?berschwemmungen Ende Mai und Anfang Juni haben die Brutgebiete vergrÃ¶Ã?ert.

Gesundheitsrisiken durch MÃ¼cken 

MÃ¼ckenstiche kÃ¶nnen Krankheitserreger wie das Zika-, West-Nil- und Dengue-Virus Ã¼bertragen.
Bei der Asiatischen TigermÃ¼cke kommen weitere Viren wie der Chikungunyavirus hinzu. Zudem
sticht diese MÃ¼cke nicht nur in der DÃ¤mmerung, sondern auch tagsÃ¼ber, was das Risiko erhÃ¶ht.
Die GesundheitsbehÃ¶rden stufen das Risiko, dass TigermÃ¼cken in Deutschland
gesundheitsgefÃ¤hrdende Viren Ã¼bertragen, derzeit aber noch als eher gering ein

Die Asiatische TigermÃ¼cke: Erscheinungsbild und Verbreitung

Die Asiatische TigermÃ¼cke, ist eine auffÃ¤llig schwarz-weiÃ? gemusterte StechmÃ¼cke, die selten
grÃ¶Ã?er als 0,9 cm wird. UrsprÃ¼nglich im Asiatisch-Pazifischen Raum beheimatet, hat sie sich
durch ihre auÃ?ergewÃ¶hnliche AnpassungsfÃ¤higkeit weltweit verbreitet, insbesondere durch den
internationalen Handel. Mildere Temperaturen im Winter erleichtern der wÃ¤rmeliebenden
TigermÃ¼cke die Ausbreitung. Statt nur einzelner Tiere kÃ¶nnen sich so deutschlandweit ganze
Populationen etablieren. Um sich vor MÃ¼ckenstichen insbesondere durch Stiche invasiver Arten wie
die Asiatische TigermÃ¼cke zu schÃ¼tzen, helfen einfache PrÃ¤ventionsmaÃ?nahmen:

PrÃ¤ventive MaÃ?nahmen

Eliminieren von BrutstÃ¤tten: Entfernen Sie stehendes Wasser in Ihrem Umfeld, etwa in
BlumentÃ¶pfen. Dies ist besonders wichtig zur EindÃ¤mmung der TigermÃ¼cke, die in kleinen
Wasseransammlungen brÃ¼tet.
Meiden Sie stark duftende KÃ¶rperpflegeprodukte, da diese MÃ¼cken anziehen kÃ¶nnen.
SchÃ¼tzen Sie WohnrÃ¤ume mit MÃ¼ckennetzen an Fenstern und TÃ¼ren.
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Tragen Sie helle und lange Kleidung, um sich vor Stichen zu schÃ¼tzen.
Insektenschutzmittel mit Diethyltoluamid (DEET) kÃ¶nnen effektiv vor Stichen schÃ¼tzen.

Was tun bei einem Stich?

Nicht kratzen, um eine Ausbreitung der Gerinnungshemmer und eine mÃ¶gliche Infektion zu
vermeiden.
Die Einstichstelle sollte gekÃ¼hlt werden, um Juckreiz und Schwellung zu reduzieren.
SpezialgerÃ¤te kÃ¶nnen verwendet werden, um die Einstichstelle zu erhitzen und damit den
Juckreiz und die Schwellung zu mindern.
Beobachten Sie die Einstichstelle auf mÃ¶gliche Anzeichen einer Infektion oder allergischen
Reaktion.

Die richtigen MaÃ?nahmen nach einem Insektenstich gehÃ¶ren auch zu den Inhalten der Erste-Hilfe-
Kurse bei den Johannitern. Da jeder Mensch plÃ¶tzlich in die Lage kommen kann, bei einem
medizinischen Notfall Erste-Hilfe leisten zu mÃ¼ssen, empfehlen die Johanniter alle zwei Jahre die
eigenen Erste-Hilfe-Kenntnisse zu trainieren. Infos zu Kursen und AuffrischungsmÃ¶glichkeiten gibt es
unter www.johanniter.de/erste-hilfe.

Â Ã?ber die Johanniter-Unfall-Hilfe

Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit rund 30.000 BeschÃ¤ftigten, mehr als 46.000 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern und 1,2 Millionen FÃ¶rdermitgliedern eine der grÃ¶Ã?ten Hilfsorganisationen
in Deutschland und zugleich ein groÃ?es Unternehmen der Sozialwirtschaft. Die Johanniter
engagieren sich in den Bereichen Rettungs- und SanitÃ¤tsdienst, Katastrophenschutz, Betreuung und
Pflege von alten und kranken Menschen, Fahrdienst fÃ¼r Menschen mit eingeschrÃ¤nkter MobilitÃ¤t,
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Hospizarbeit und anderen Hilfeleistungen im karitativen Bereich
sowie in der humanitÃ¤ren Hilfe im Ausland.

Bericht und weitere Informationen: www.johanniter.de – Archiv-Foto: HÃ¶tzelspergerÂ 
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http://www.johanniter.de/erste-hilfe
http://www.johanniter.de/
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https://www.samerbergernachrichten.de/ads/tassilo-korbinian-und-der-baer-bayern-im-fruehen-mittelalter-ministerium-fuer-wissenschaft-und-kunst/

