
Johanniter: Hausnotruf-Experte gibt Tipps

Beitrag

Bis ins hohe Alter ein aktives und selbststÃ¤ndiges Leben in der gewohnten hÃ¤uslichen 
Umgebung fÃ¼hren – das wÃ¼nschen sich die meisten Menschen. Ein Hausnotruf kann dabei 
unterstÃ¼tzen.

Markus Haindl, Hausnotruf-Experte der Johanniter in Wasserburg, gibt Tipps, wann eine
UnterstÃ¼tzung durch den Hausnotruf sinnvoll sein kann: â??Oft ist erst ein Sturz der Anlass, Ã¼ber
Hilfsmittel wie einen Rollator oder einen zusÃ¤tzlichen Griff am Wannenrand nachzudenken. Auch ein
Hausnotruf kann eine sinnvolle UnterstÃ¼tzung sein, die ohne groÃ?en Aufwand die Sicherheit in den
eigenen vier WÃ¤nden erhÃ¶ht.â??

FÃ¼r eine bessere SelbsteinschÃ¤tzung, wann ein Hausnotruf sinnvoll sein kann, rÃ¤t Markus Haindl
zur Beantwortung folgender Fragen:

Lebe ich allein in meiner Wohnung und fÃ¼hle mich unsicher?
Habe ich Schwierigkeiten beim Gehen, z.B. durch eine dauerhafte oder zeitweilige kÃ¶rperliche
EinschrÃ¤nkung, durch Schwindel, SchwÃ¤che oder durch GleichgewichtsstÃ¶rungen?
Leide ich an einer chronischen Krankheit, die mich im Alltag einschrÃ¤nkt oder unsicher werden
lÃ¤sst, z.B. Epilepsie, Asthma, Diabetes mellitus oder Multiple Sklerose?
Hatte ich bereits einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt?
Bin ich in meiner Wohnung schon einmal gestÃ¼rzt?

Werden einige der aufgefÃ¼hrten Fragen mit â??Jaâ?? beantwortet, macht es Sinn, Ã¼ber einen
Hausnotruf nachzudenken. Markus Haindl rÃ¤t: â??Vom 26. September bis zum 6. November 2022
besteht die MÃ¶glichkeit, den Johanniter-Hausnotruf vier Wochen lang gratis zu testen. Das ist eine
gute MÃ¶glichkeit, sich mit dem GerÃ¤t vertraut zu machen und die Vorteile des Systems zu erleben.
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Bei anerkannter PflegebedÃ¼rftigkeit ist eine volle KostenÃ¼bernahme fÃ¼r die Basisleistungen
mÃ¶glich. Auch ist der Hausnotruf von den Pflegekassen als Pflegehilfsmittel anerkannt und stellt eine
haushaltsnahe Dienstleistung dar. Die Kosten fÃ¼r einen Hausnotruf kÃ¶nnen daher teilweise von der
Steuer abgesetzt werden.

Weitere Informationen gibt es unter der Servicenummer 0800 32 33 800 (gebÃ¼hrenfrei) oder unter 
www.johanniter.de/hausnotruf-testen.

Ã?ber die Johanniter-Unfall-Hilfe

Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit rund 29.000 BeschÃ¤ftigten, mehr als 46.000 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern und 1,2 Millionen FÃ¶rdermitgliedern eine der grÃ¶Ã?ten Hilfsorganisationen
in Deutschland und zugleich ein groÃ?es Unternehmen der Sozialwirtschaft. Die Johanniter
engagieren sich in den Bereichen Rettungs- und SanitÃ¤tsdienst, Katastrophenschutz, Betreuung und
Pflege von alten und kranken Menschen, Fahrdienst fÃ¼r Menschen mit eingeschrÃ¤nkter MobilitÃ¤t,
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Hospizarbeit und anderen Hilfeleistungen im karitativen Bereich
sowie in der humanitÃ¤ren Hilfe im Ausland.

Bericht und Foto: Johanniter-Unfall-Hilfe

Ein Ã¤lterer Mann trÃ¤gt das
KombinotrufgerÃ¤t am
Handgelenk
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http://www.johanniter.de/hausnotruf-testen
https://www.samerbergernachrichten.de/johanniter-hausnotruf-experte-gibt-tipps/ein-aelterer-mann-traegt-das-kombinotrufgeraet-am-handgelenk-3/


Hausnotruf Basisistation
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https://www.samerbergernachrichten.de/johanniter-hausnotruf-experte-gibt-tipps/hausnotruf-shooting-2020-4/
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/munzinger-bio-hendl/

