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FAfrderverein Grundschule EggstAxtt organisierte Selbstbehauptungskurs

Beitrag

Viele Eltern stellen sich die Frage, wie man seine Kinder in Zeiten immer hAoufiger vorkommender
Aggressionen am besten schA%tzen kann. Ganz in diesem Sinne organisierte der FA{rderverein
Grundschule EggstAatt e.V. einen Selbstbehauptungskurs mit dem erfahren PrAaventionstrainer Bodo
Baddack aus EggstAatt. Nachdem der ursprA¥angliche Termin im Herbst coronabedingt leider
abgesagt werden musste, konnte der Kurs nun endlich nachgeholt werden.

Altersgerecht wurden die Kinder mit Rollenspielen und spielerischen A?bungen an die verschiedensten
Themen zur 4??Selbstbehauptunga?? herangefA¥hrt. So erlangten die 4??Kleinena?? ein
gestAarktes SelbstwertgefAvshl und mehr Handlungskompetenz in schwierigen Situationen.

Das freiwillige Kursangebot wurde von den EggstAatter Familien mit sehr groA?em Interesse
angenommen. Der groA?en Nachfrage konnte Herr Baddack mit der UnterstA%tzung seiner Ehefrau
sowie seiner erwachsenen Tochter an 4 Nachmittagen mit 3 Gruppen nachkommen.

Finanziert wurde der Kurs nebst einer kleinen Eigenbeteiligung durch die groA?zAv.gige Spende der
Volksbank Raiffeisenbank eG.

Der FAfrderverein Grundschule EggstAstt e.V. plant den Kurs alle 2-3 Jahre anzubieten, damit
mAfglichst jede SchAY4lerin und jeder SchAviler aus EggstAatt einmal wAzhrend der Grundschulzeit
daran teilnehmen kann.

Bericht und Foto: FAfrderverein EggstAatt
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