
EggstÃ¤tt: Die Welt der KrÃ¤uter entdecken

Beitrag

Die diplomierte KrÃ¤uterpÃ¤dagogin Monika Schartner nimmt Interessierte im Rahmen der 
EggstÃ¤tter NaturfÃ¼hrungen am Freitag, 30. Juli mit auf eine genussvolle 
KrÃ¤uterwanderung. Nach dem Motto â??Mit Hand und Herz genieÃ?enâ?? werden 
jahreszeitliche WildkrÃ¤uter und Pflanzen entlang des Weges entdeckt, die auch zur 
UnterstÃ¼tzung unserer Gesundheit eingesetzt werden kÃ¶nnen.

Neben viel KrÃ¤uterwissen enthÃ¤lt die Wanderung auch ein nÃ¼tzliches Skript, eine
KrÃ¤uterverkostung sowie Rezepte fÃ¼r zu Hause. Die Kosten fÃ¼r die rund zweieinhalb stÃ¼ndige
KrÃ¤uterwanderung belaufen sich auf 18 Euro. Start ist um 14 Uhr an der Stockbahn in WÃ¶hr,
EggstÃ¤tt. Um eine vorherige Anmeldung unter mh-schartner@online.de wird gebeten.

Bericht und Bilder: Tourist-Information EggstÃ¤tt
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https://www.samerbergernachrichten.de/eggstaett-die-welt-der-kraeuter-entdecken/wildkraeuterspaziergang/
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1. Natur & Umwelt
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