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EggstAatt: Die Welt der KrAruter entdecken

Beitrag

Die diplomierte KrAouterpAadagogin Monika Schartner nimmt Interessierte im Ranmen der
EggstAntter NaturfA¥%hrungen am Freitag, 30. Juli mit auf eine genussvolle
KrAouterwanderung. Nach dem Motto 4??Mit Hand und Herz genieA?ena?? werden
jahreszeitliche WildkrAauter und Pflanzen entlang des Weges entdeckt, die auch zur
UnterstAYstzung unserer Gesundheit eingesetzt werden kAfnnen.

Neben viel KrAauterwissen enthAalt die Wanderung auch ein nAvstzliches Skript, eine
KrAauterverkostung sowie Rezepte fAY4r zu Hause. Die Kosten fAYr die rund zweieinhalb stAYindige
KrAauterwanderung belaufen sich auf 18 Euro. Start ist um 14 Uhr an der Stockbahn in WAfhr,
EggstAatt. Um eine vorherige Anmeldung unter mh-schartner@online.de wird gebeten.

Bericht und Bilder: Tourist-Information EggstAatt
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https://www.samerbergernachrichten.de/eggstaett-die-welt-der-kraeuter-entdecken/wildkraeuterspaziergang/
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