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Die schAfne, blaue Blume heiA?t: die Gemeine Wegwarte

Beitrag

Liebe Leserinnen und Leser der Samerberger Nachrichten: die Frage nach der der unbekannten,
schAfnen, blauen Blume war mehrfach erfolgreich: unter anderem mit der Antwort von Heinrich
Rehberg aus Wildenwart mit diesen Informationen mit Hilfe von wikipedia:A Die Gemeine Wegwarte,
auch Zichorie genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der KorbblAvatler. Sie wAachst in
Mitteleuropa hAaufig an WegrAandern. Kulturformen sind ChicorA©e, Zuckerhut, Radicchio,
Schnittzichorie und die Wurzelzichorie. Im Jahr 2020 ist die Gemeine Wegwarte a??Heilpflanze des
Jahresa??.“A Im Altertum und Mittelalter war die Wegwarte als Zauberkraut bekannt. Als solche war
sie sehr wertvoll. Heutzutage kennt man die Wegwarte vor allem zur StAarkung der
Verdauungsorgane, aber auch als Kaffeeersatz spielt sie eine wichtige Rolle. In der schlechten Zeit
(oder beim EinzelkAzmpferlehrgang) hat man die Wurzel ausgegraben, gerieben und als Kaffeeersatz
Zichorienkaffee — hergenommen. DarAYiber hinaus haben wir ein Foto bekommen, das die Gemeine
Wegewarte auf dem Priener Kreisel zwischen Bernau und Prien zeigt. Wenn wir jetzt da vorbeifahren,
dann wissen wir auch wieder mehr Aviber unsere bayerische Pflanzenvielfalt....

NAgzhere Informationen: https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Wegwarte.html
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