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Das Holler- und KrAgautertal in Fischbachau im Leitzachtal

Beitrag

Das Leitzachtal als Holler- und KrAsutertal: Mit diesem Thema beschAgftigt sich der
Arbeitskreis a??KrAouter-Kraft-Natura??. Vor und zwischen traditionellen Fischbachauer
BauernhAffen wachsen viele HollerstaudenA und WildkrAauter — beide stehen nicht nur auf
dem Speiseplan, sondern gehAfren auch in die Hausapotheke.A Ziele des Arbeitskreises ist
es, alte bayerische Handwerkskunst kennenzulernen, in die Welt der WildkrAauter und des
Hollers einzutauchen, kulinarische Schmankerl zu genieA?en sowie kulturelle oder meditative
Wanderungen zu erleben.

Holler, KrAauter und eine enge Verbindung zur Natur sind im LeitzachtalA mit seiner ursprA¥nglichen
SchAfnheit tief verwurzelt. Auf den sanften HAY.geln des Miesbacher Oberlandes oder vor der Kulisse
des Mangfallgebirges finden sich viele WildkrAauter, so zum Beispiel Giersch, LAfwenzahn,
KAYsmmel, Schafgarbe oder Spitzwegerich. Lange Zeit wurden sie als Unkraut verkannt, doch
inzwischen ist das Bewusstsein Aviber ihre geschmackliche und heilsame Wirkung stark gestiegen.
Der Holler, der im Leitzachtal oft zu finden ist, wird besonders verehrt. SchlieA?lich versprechen
sowohl seine BIAYiten als auch seine Beeren echten kulinarischen Genuss.

Seit sieben Jahren gibt es einen Arbeitskreis a??KrAsouter-Kraft-Natura??

Die Kraft der KrAauter hat im beschaulichen Leitzachtal eine lange Tradition. Seit Jahrhunderten
werden KrAauter gesammelt,A sowohl zur Nahrungszubereitung als auch fAYsrA medizinische Zwecke
bei Mensch und Tier. Besonders der Holler wurde als grA¥sneA Hausapotheke besonders geschAatzt.
An diese Tradition anzuknAYapfen und den FeriengAssten und TagesausflAviglern mit besonderen, an
der Natur ausgerichteten Freizeitangeboten einen unvergesslichen Aufenthalt in Fischbachau zu
bieten, das war die Idee vonA Josef Obermaier, dem Vorsitzendem des Affrtlichen Verkehrsvereins.
Schnell hatte er engagierte Mitstreiter — von KrAauterexperten und KrAauterpAadagogen Avzber
Landwirte undA KAYanstler bis hin zu Therapeuten und Kommunalpolitiker — fAY4r die Idee gewinnen
kAfnnen.A Josef Obermaier, selbst Anbieter von &??Urlaub auf dem Bauernhofa?? und engagierter
Kommunalpolitiker, war lange Zeit die treibende Kraft des Arbeitskreises. Zusammen mitA A
BAvirgermeister Josef Lechner kAYzmmerte er sich um die Finanzierung des Projekts. TatkrAsftig
unterstAYstzt wurde er von Brigitte Abels, die mit ihrem auA?erordentlichen Engagement die Ideen des
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Arbeitskreises umsetzte. Sie entwarf Flyer, A¥sbernahm die Pressearbeit und viele Aufgaben bei der
Organisation des ersten HollerblAvstenfestes und der KrAautermAarkte. Auch trug sie die Rezepte und
Geschichten fAYar das 4??Fischbachauer Hollerbucha?? zusammen, das im FrAYhjahr 2020 erschien.
Der Arbeitskreis a??KrAauter-Kraft-Natur ?2? unser Leitzachtala?? ist seit fast sieben Jahren aktiv.
Inzwischen hat Brigitte Appelt die Leitung des Arbeitskreises A¥zbernommen. Sie wird zusammen mit
dem &??harten Kernd?? des Arbeitskreises weiterhin Ideen entwickeln und umsetzen, so dass es auch
fortan Angebote rund um Leitzachtaler KrAauter geben wird. Interessantes hierzu wird in der alle zwei
Monate erscheinenden GAgstezeitschrift &2?Hollerbeerla?? festgehalten.

Der KrAautermarkt am Maria-Himmelfahrts-Tag ist der HAThepunkt

Zu den jAviangsten AktivitAaten des Arbeitskreises gehAfrte am Festtag a??Maria Himmelfahrta?? die
Teilnahme an der KrAauterweihe bei der Wallfahrtskirche Birkenstein. Die dabei geweihten KrAauter
wurden von den Arbeitskreismitgliedern Rita Fesl und Vroni Bernlochner auf dem anschlieA?enden
KrAautermarkt gegen Spenden abgegeben. Heuer kommen die Spenden dem Missionskreis
Fischbachau zugute, der die Missionsarbeit von Schwester Leontine in Bolivien unterstAvtzt, einer
gebAvartigen Fischbachauerin. Der KrAautermarkt am a??Frauentaga?? soll auch zukAvanftig der
HAThepunkt des Arbeitskreises bleiben und wird inzwischen von der Touristinformation Fischbachau
organisiert. Und bleiben soll auch der Respekt vor der Natur, nicht umsonst ist Aviberliefert, dass
frAYsher die Leute vor einem Hollerbusch und aus Respekt den Hut gezogen haben.

Beitrag entstand in Kooperation mit dem Wendelstein Anzeiger a?? www.wendelstein-anzeiger.de
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http://www.wendelstein-anzeiger.de
https://www.samerbergernachrichten.de/das-holler-und-kraeutertal-in-fischbachau-im-leitzachtal/1kraeutermarkt-2021/
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https://www.samerbergernachrichten.de/das-holler-und-kraeutertal-in-fischbachau-im-leitzachtal/1vroni-bernlochner-rita-fesl/
https://www.samerbergernachrichten.de/das-holler-und-kraeutertal-in-fischbachau-im-leitzachtal/eingang-markt-mit-publikum/
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https://www.samerbergernachrichten.de/das-holler-und-kraeutertal-in-fischbachau-im-leitzachtal/img22-7/
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