
Bio-Brotzeitbox Aktion an Grundschule Samerberg

Beitrag

â??Warum sollte man auf PlastiktÃ¼ten verzichten?â??, â??Welche Lebensmittel sind 
gesund?â??, oder â??Warum sind Vollkorn-Brezen besser, als andere?â?? – Diese Fragen 
wurden am 25. Oktober bei der diesjÃ¤hrigen Brotzeitbox-Aktion der Ã?ko-Modellregion 
gemeinsam mit den ErstklÃ¤sslerinnen und ErstklÃ¤sslern vom Samerberg beleuchtet.

Gesunde, reichhaltige ErnÃ¤hrung und regionale WertschÃ¶pfung sind wichtige Aspekte, die eng
miteinander zusammenhÃ¤ngen. Dieses Bewusstsein soll schon von frÃ¼hauf geschÃ¤rft werden.
Genau das wollen die Managerinnen der Ã?ko-Modellregion Hochries-Kampenwand-Wendelstein mit
der Brotzeitbox-Aktion bewirken. Bewusstseinsbildung zum Thema regionale Bio-Lebensmittel stellt
eine SÃ¤ule der staatliche anerkannten Ã?MR dar. Sie erstreckt sich aktuell Ã¼ber die sieben
Gemeinden Frasdorf, Aschau, Samerberg, Rohrdorf, Neubeuern, Raubling, Bad Feilnbach und die
Stadt Bad Aibling. Deshalb erhalten alle ErstklÃ¤ssler der Schulen innerhalb der Ã?MR zu ihrem
ersten Schuljahr eine nachhaltige Brotzeitbox, gefÃ¼llt mit einer gesunden Brotzeit.

Die Brotzeitbox-Aktion wird bereits im dritten Jahr in der Ã?ko-Modellregion ausgerichtet. Da die
Begeisterung letztes Jahr bereits groÃ? war, sind die Boxen auch dieses Jahr aus 100% biologisch
abbaubarem Material. Sie werden von einem Projektteam der Staatlichen Berufsschule Wasserburg
entwickelt. Der sogenannte â??WUNSCHSTOFFâ?? (www.wunschstoff.com), aus dem die Boxen
bestehen, kann in allen Bereichen, von HosenknÃ¶pfen, Ã¼ber BlumentÃ¶pfe, bis hin zu
Arbeitsmaterialien eingesetzt werden. Als Vorreiterobjekt wurde die Brotzeitbox entwickelt. Die
Produktion der 600 Boxen fÃ¼r die Brotzeitbox-Aktion wurde von der Sparkasse Rosenheim-Bad
Aibling mit einer groÃ?zÃ¼gigen Spende unterstÃ¼tzt.
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Mit dem Projekt sollen die ErstklÃ¤ssler und deren Familien angehalten werden, weniger Abfall zu
produzieren, den Verbrauch von PlastiktÃ¼ten wÃ¤hrend des Schuljahres zu reduzieren und das
Bewusstsein fÃ¼r regionale Bio-Lebensmittel zu stÃ¤rken. Denn der Ã?kolandbau und die
kleinstrukturierte Landwirtschaft in unserer Region leisten einen wichtigen Beitrag zum Klima- und
Artenschutz. In einem beiliegenden Booklet fÃ¼r ErstklÃ¤ssler und deren Eltern wird besonders auf
eine abwechslungsreiche Brotzeit hingewiesen, damit das Schulkind ausreichend Energie fÃ¼r den
ganzen Schultag hat und gut lernen kann.

Die ErstklÃ¤ssler bekommen bei ihrer Brotzeit eine Auswahl verschiedener regionaler Bio-
Lebensmittel von Betrieben aus der Region geschenkt: Frische Brezen vom BÃ¤cker Bauer aus
Neubeuern, Tomaten vom Kernerhof aus Stephanskirchen, Ã?pfel vom Biofair aus Raubling sowie die
Bio-Alpenzwerg Schokomilch von der Molkerei Berchtesgadener Land. Zudem hat die Firma Herbaria
aus Fischbachau eine Kinderteesorte fÃ¼r die Aktion gespendet.

Die Ã?MR bedankt sich herzlich bei allen Sponsoren und Helfern, die diese Aktion mÃ¶glich 
machen.

Bericht und Foto: Ã?komodellregion Frasdorf
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