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Bezirksmedaille fA%r Carmen Sturz aus GrAfbenzell
Beitrag

Als Zeichen seiner Anerkennung verleiht der Bezirk Oberbayern an Menschen, die sich in
besonderer Weise ehrenamtlich in Oberbayern verdient gemacht haben, die Bezirksmedaille.

a??Als Bezirk Oberbayern wollen wir in der Gesellschaft ein Zeichen dafAvar setzen, wie wichtig das
ehrenamtliche Engagement jeder einzelnen Person ista??, betonte BezirkstagsprAasident Josef
Mederer bei der Verleihung der Bezirksmedaillen im Sitzungssaal des Oberbayerischen Bezirkstags in
MAvVinchen. Mederer bezeichnete ehrenamtlich TAatige als unverzichtbaren Teil der Gesellschaft:
a??0hne ihren Einsatz wAzre das Leben vieler Menschen entbehrungsreicher, weniger menschlich
und einsamer. Sie helfen im sozialen, Afkologischen und kulturellen Bereich. Sie springen da ein, wo
Afffentliche ZustArn-digkeiten an ihre Grenzen stoA?en.a?? Vor diesem Hintergrund nannte es
Mederer sehr erfreulich, dass es viele Menschen gibt, die sich dank ihrem Engagement fA%r diese
Auszeichnung empfehlen. 4??Stellvertretend fAYar die vielen, die sich ehrenamtlich engagieren, wAghlt
der Bezirk Oberbayern jedes Jahr PersAfnlichkeiten aus, die sich in unterschiedlichsten Gebieten
ehrenamtlich engagieren und ehrt sie mit der Bezirksmedaille.4?? Er bezeichnete die TrAagerinnen
und TrAager der Bezirksmedaille als gesellschaftliche Vorbilder.

Zu den Geehrten zAahlt Carmen Sturz aus GrAfbenzell im Landkreis FAYirstenfeldbruck.
Hier die Laudatio von BezirkstagsprAssident Josef Mederer:
Unser nAachstes Vorbild zeichnet drei VorzAY.ge besonders aus:

e |hr vielseitiges und groA?es soziales Engagement
e |Ihre HartnAackigkeit und Ausdauer
e |hr groA?es EinfA¥%hlungsvermAfgen

Carmen Sturz ist dabei bescheiden und versteht es geschickt, sowohl mit leisen als auch mit lauten
TAfnen umzugehen.

Beginnen wir mit dem &??weithin hAfrbaren&?? Teil ihres ehrenamtlichen Engagements: Seit 2008 ist
sie Schussmeisterin der BAfllerschA%itzen des SchAVitzenvereins 4?2?GemAvatlichkeit
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Unterpfaffenhofena??. In dieser Funktion ist sie Mitglied im Vorstand und wendet entsprechend viel
Zeit fAvar die Allgemeinheit auf. Dabei versteht sie es trefflich, es bei gegebener Zeit 42?gehAfrig
krachen zu lassena??.

Ehrenamtlich Verantwortung als Vorstandsmitglied, das ist sie auch im Deutsch-Ungarischen Verein
Germering gewohnt.

Sie sehen, Carmen Sturz kann nicht nur die lauten TAfne, sondern auch die in einer diplomatischen
LautstAarke anschlagen.

Sie versteht die leisen, behutsamen TAfne in einer mitfA¥hlenden Art. Sie meistert Situationen, in
denen ein gemeinschaftliches Schweigen mehr helfen kann, als jeder denkbare Ton. Diese
Eigenschaften bringen uns zum dritten Bereich der ehrenamtlichen TAatigkeit von Carmen Sturz:

Seit 2010 ist sie Mitglied des Kriseninterventionsteams der Malteser und seit 2015 leitet sie es.

Hinter der AbkAYarzung KIT fAYar A??Kriseninterventionsteama?? verbirgt sich eine 4??Erste Hilfe
fAvar die Seele*: Carmen Sturz betreut mit inrem Team Menschen nach psychisch traumatisierenden
Ereignissen: Sie A¥berbringen schlechte Nachrichten, wenn AngehAfrige beispielsweise AViber
schwere UnfAclle, den plAftzlichen Tod eines geliebten Menschen oder Suizid informiert werden
mAYissen.

In dieser Arbeit kommt ihr eine weitere Tugend zugute: lhre Ehrlichkeit.

Schlechte Nachrichten schA{in zu reden, kann langfristig mehr Probleme schaffen als IAfsen: Gerade
Kindern gegenAVaber ist die Aufgabe, die Frau Sturz ehrenamtlich auf sich nimmt, sehr schwer: Wenn
sie beispielsweise Kindern erklAaren muss, dass sich ihr Vater das Leben genommen hat, muss dies
kind- und altersgerecht, aber wahrheitsgetreu geschehen.

Jeder Einsatz, den Frau Sturz leistet, ist anders. Auch gehen AngehAfrige sehr unterschiedlich mit
extremen Emotionen um. Manchmal hilft Beten, Weinen, Schreien oder einfach nur Schweigen a?? als
A?berbringerin der schlechten Nachrichten muss Frau Sturz damit richtig umgehen.

Frau Sturz, ehrenamtlich erledigen Sie Aviber viele Jahre wichtige, aber auch sehr schwere Aufgaben.
Sie haben unseren Respekt dafAvar verdient, und wir wollen unseren Dank hinzufA%gen.

So viel ehrenamtliche TAstigkeit ist vorbildlich. Deshalb verleiht Ihnen der Bezirk Oberbayern die
Bezirksmedaille.

Text und Bildmaterial: Bezirk Oberbayern
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Armen Sturz

In Sifber
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https://www.samerbergernachrichten.de/monika-kolmann-erhaelt-bezirksmedaille/verleihung-der-bezirksmedaille-am-25-07-2023-11/
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/gaufest-altenbeuern/
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