
Bayerns Landfrauen zu einer nachhaltigeren ErnÃ¤hrungsweise

Beitrag

Die gesellschaftlichen Erwartungen und WÃ¼nsche an einen nachhaltigeren Konsum, an die 
Erzeugung von Lebensmitteln und wie Landwirtschaft betrieben wird sind so hoch wie noch 
nie. FÃ¼r die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband steht fest: Nachhaltige ErnÃ¤hrung 
ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, zu dem jeder einzelne einen Beitrag leisten kann.

Unter dem Titel â??Wie schmeckt die Zukunft?â?? hat der Landesvorstand der Landfrauen im
Bayerischen Bauernverband am Mittwoch, 19. Mai 2021 die Diskussionsergebnisse der 72
KreisbÃ¤uerinnen und ihrer Stellvertreterinnen im Rahmen des diesjÃ¤hrigen KreisbÃ¤uerinnen-
Seminars in einer Position formuliert und verabschiedet. Damit greifen die Landfrauen auch viele
aktuelle ErnÃ¤hrungsthemen auf, die im kÃ¼rzlich verÃ¶ffentlichten ErnÃ¤hrungsreport 2021 des
Bundesministeriums fÃ¼r ErnÃ¤hrung und Landwirtschaft (BMEL) vorgestellt werden. â??Wir freuen
uns, dass die heimische Landwirtschaft eine so hohe WertschÃ¤tzung erfÃ¤hrtâ??, sagt
LandesbÃ¤uerin Anneliese GÃ¶ller. â??Wir BÃ¤uerinnen und Bauern wollen auch in Zukunft die
BevÃ¶lkerung mit hochwertigen regionalen Lebensmitteln versorgen und gleichzeitig noch mehr fÃ¼r
Umwelt-, Klimaschutz und Tierwohl tun. Es muss aber allen bewusst werden, dass das nicht zum
Nulltarif geht, sondern sich in einem hÃ¶heren Preis fÃ¼r Lebensmittel abbilden muss. Dieser
Mehrwert muss auch bei den Bauern ankommen.“
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Die LandesbÃ¤uerin betont im Hinblick auf die Klimabilanz, dass im Gegensatz zum hohen Konsum
von Non-Food-Produkten und der betrÃ¤chtlichen Zahl an Fahrten und Reisen, die ErnÃ¤hrung ein
elementares GrundbedÃ¼rfnis ist. Und aufgrund natÃ¼rlicher Prozesse wird die Erzeugung von
Lebensmitteln immer mit Treibhausgasemissionen verbunden sein. In ihrer Position gehen die
Landfrauen auch auf die vielfach zitierte Planetary Health Diet (PHD) ein â?? mit dieser Art von
Speiseplan soll die Gesundheit der Menschen und des Planeten gleichermaÃ?en geschÃ¼tzt werden.
â??Diese stark pflanzenbetonte ErnÃ¤hrung wirft gerade in der Landwirtschaft viele offene Fragen auf,
wie z.B. die der kÃ¼nftigen Bewirtschaftung von GrÃ¼nlandregionen, die einzig durch die Milch- und
Fleischerzeugung fÃ¼r die menschliche ErnÃ¤hrung nutzbar gemacht werden kÃ¶nnenâ??, sagt
GÃ¶ller.

Bei dem mittlerweile entstandenen â??Siegel-Dschungelâ?? im Bereich der Herkunft- und
Haltungsformkennzeichnung setzen die Landfrauen auf frÃ¼hzeitige VerbraucheraufklÃ¤rung in
Schulen. Beim ErnÃ¤hrungsreport 2021 des BMEL gaben 82 % der befragten Verbraucher die
â??Regionale Herkunftâ?? bei Lebensmitteln als fÃ¼r sie wichtiges Einkaufskriterium an. Daher ist ein
wichtiges Anliegen der Landfrauen auch der vermehrte Einsatz von regionalen Produkten in der
AuÃ?er-Haus-Verpflegung.

In der Diskussion um mehr Tierwohl vertreten die Landfrauen mit allem Nachdruck die Position, dass
es ein â??Mehrâ?? nicht zum Nulltarif geben kann. Dabei stehen sie klar hinter den VorschlÃ¤gen der
vom BMEL eingesetzten Borchert-Kommission. â??Eine nachhaltigere ErnÃ¤hrungsweise erreichen
wir besser durch Anreize als durch Verboteâ??, betont GÃ¶ller. Deshalb unterstÃ¼tzen die
Landfrauen ErnÃ¤hrungs-Nudging, bei dem mit gezielter Information und ErnÃ¤hrungsbildung
Menschen zu nachhaltigerem Verhalten â??angestupstâ?? werden. â??Jegliche Form der
Manipulation lehnen wir in diesem Zusammenhang aber ab, da die Entscheidungsfreiheit des
Verbrauchers unbedingt gewahrt werden muss.â??
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