SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern
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Priener Kneipp-AktivitAaten im Juni
Beitrag
Veranstaltungen des Kneipp-Vereins Prien im JuniA A —A auch fAvur GArste und (Noch)-Nicht-

Mitglieder

3.6. Brunch bei 4??Neuer am Seea??

FAYar alle die gerne wieder unbeschwert plaudern und genieA?en wollen. FleiA?ige Kneippianerlinnen
gehen vorher zum Kneippen an den Fessler Weiher. Individuelles FrAvshstAYack, Selbstzahler

Treffpunkt 10 Uhr vor CafA®© Neuer in Prien Stock, ohne Anmeldung

19.6. Lachyoga am See

Lachstrahlen tanken und gut gelaunt in den Sonntag starten! Klingt das nicht wunderbar? Lasst uns
zusammen lachend lebendig sein. Treffpunkt 9 Uhr Badeplatz Schraml, Harrasser Str. 41, Prien

Anmeldung bei Inge Fechter inge@lachyoga-rosenheim.de T 08031 89547

Kosten 10 4?- MG, 12 4?7~ NMG

A 19.6. Wilde-Familien-Tag im Rimstinger Wald

Dieser Tag gehA{rt der Familie und wird in der Gemeinschaft im Wald verbracht. Die Natur im Wald
spielerisch entdecken, z.B. Holz fAY4rs Feuer sammeln und magisches Stockbrot und WildkrAauter
zubereiten sind nur ein Teil des abenteuerlichen Programms in der Wildnis.

Treffpunkt 11:00 bis 17:00 Uhr, Nordstr. 7, 83253 Rimsting

Anmeldung bei Matthias Neeb neeb-matthias@gmx.de T 0151 50444987
Kosten pro Familie 50 a?- MG, 55 4?- NMG

A 25.6. Kneipp-Wasser-Tage in Bad Endorf
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Wie genau geht das mit dem Kneippen? Christiane MAfhner, Gesundheitstrainerin (SKA) erklAart dies
und mehr an der Kneippanlage im idyllischen Bad Endorfer Kurpark. Der anschauliche Kurzvortrag
wird von Qi-Gong A?bungen begleitet.

Treffpunkt 10 Uhr an der Kneippanlage, Dauer 1 Stunde
Eintritt frei, ohne Anmeldung, KL Christiane MAfhner T 0160 6661468

A 25./26.6. Historischer Markt auf dem Marktplatz in Prien

Die GemeindePrien am Chiemsee feiert 125 Jahre Markterhebung und der Kneipp-Verein Prien feiert
125 Jahre Bestehen des Kneipp-Bundes. Grund genug fAY4r ein tolles und buntes Programm auf dem
Marktplatz.

VorankAYandigung

9.7. Jahresausflug des Kneipp-Vereins Prien nach Burghausen

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah? Burghausen, die IAangste Burg der Wel,
feiert an dem Wochenende, nach 2-jAchriger Coronapause, das beliebte Burgfest. A Am Nachmittag
ist der groA?e Umzug durch die Stadt und auf der Burg gibt es unendlich viele Attraktionen zu erleben.

Wir fahren mit dem Bus nach Tittmoning, dort wartet eine PlActte, die exklusiv fAY4r den Kneipp-Verein
reserviert ist. Es heiA?t vom Wasser aus, hat man den schAfnsten Blick auf die Burg. Wir fahren mit
der PlAatte nach Burghausen. Dort ist der Nachmittag freies Programm und um 18.30 Uhr fAshrt unser
Bus wieder zurAvick.

Verbindliche Anmeldungen fAYur die Fahrt sind erbeten bis 15.6.22 bei Christiane MAfhner T
0160 6661468

Treffpunkt 8.30 Uhr am Busbahnhof Prien
Kosten 30 4?- Busfahrt und 19 4?- PlAxattenfahrt

RegelmArA?ig AVbers Jahr stattfindende Kursangebote des Priener Kneippvereins

Dienstag 10-11 Uhr und Donnerstag 10-11 Uhr Nordic Walking im Eichental

ZAv.giges Gehen, passende StAfcke und die richtige Technik bringen den Kreislauf in Schwung.
Treffpunkt Beilhackparkplatz, Prien,

KL Nicole Hutt, nicole-hutt@t-online.de, T 0172 5676138

Kosten 4 4?- MG, 5 4?- NMG

Mittwochs 19-20 Uhr WirbelsArulengymnastik im katholischen Pfarrsaal
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Wir krAeftigen und dehnen die WirbelsAaule und bringen die Muskulatur wieder ins Gleichgewicht.
Kath. Pfarrsaal, Alte Rathausstr. 1a, Prien

KL Sabine Gentner, Physiotherapeutin gentner.prien@gmx.de,

T 08051 968375, Kosten 4 4?- MG, 5 4?- NMG

Donnerstags 15-16 Uhr Literaturlesung & Musik im evang. Gemeindezentrum

Gelesen wird aus Romanen, Biografien, besonderen SachbAvichern oder Reisebeschreibungen.
Ev. Gemeindezentrum, Kirchenweg 13, Prien Eintritt frei, ohne Anmeldung

KL Hilla Waltenbauer, dirk.waltenbauer@t-online.de, T 08051 9615904,

Samstags 9-10 Uhr Qi-Gong der vier Jahreszeiten nach Meister Zheng Yi

KAfrper und Geist stimmen sich auf die Jahreszeiten ein, durch einfache und wirkungsvolle A?bungen
Treffpunkt Badeplatz Schraml, Harrasser Str. 41, Prien
KL Ljubinka ZAYickert T 08051 5695, Kosten 4 4?2 MG, 5 4?- NMG

A Bericht und Foto: Kneippverein Prien

Fiir ein gutes, erfiilites Leben bis ins hohe Alter.
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3. MA¥inchen-Oberbayern
4. Prien am Chiemsee
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